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Degerli

Test sonuclariniz bolimler halinde ayrintih

olarak sunulmustur.

Test sonuglariniz, test edilen Ogelerin tirine goére
farkli bolimlere ayrilmistir. Her bolimin igerisinde
sirasiyla “Genel Bakis” ve “Detayli Analiz” sayfasi
bulacaksiniz. Sonuglarinizin kisa ve 6z bir sekilde
sunuldugu “Genel Bakis” sayfasinda dikkatinizi sizin
icin en 6nemli degerlere ¢ekmeyi hedeflemekteyiz.
Test edilen Urlnlerin tam listesine ayrintili olarak
“Analiz SayfasI” sayfasindan ulasabilirsiniz.

Raporunuz, test sonuglarinizi ve ¢6zim o6nerilerimizi
en acik haliyle ifade edecek sekilde tasarlanmistir.

Test sonuglarinizi ve her bolimdeki bilgileri size
sunarak, sonuglarinizin ginlik beslenmenizde ve
cevrenizde olumlu degisiklikler yapmanizi saglayacak
bir  yolculugun  baslangicini  olusturabilecegine
yurekten inaniyoruz.

Bunu yaparken, besleyici ve keyifli bir diyete ve saglikli
ve mutlu bir yasama dogru adimlar atabilmenizi
diliyoruz.

Saglikli bir baslangic dilegimizle,

Verytest

Tlave sorularimz icin liitfen bizimle iletisime geciniz.

info@verytesttr.com
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Sonuclariniz Aciklandi

“Intolerans testi alerji testi degildir!”

Testimizin alerji testi OLMADIGINI tekrardan hatirlatmak isteriz. “Alerji” ve “intolerans” kavramlarinin
siklikla birbirleri yerine kullanilmasi bu terimlerin kolaylikla karistirilmasina ve de yanlis yorumlanmasina yol
acmaktadir. Yukarida da vurguladigimiz (izere, alerji ve intolerans kesinlikle ayni sey degildir. Elbette bir kisinin
bir gida maddesine alerjisinin olmasi, ayni zamanda gida intoleransina da yol acgabilir, ancak bir saglik durumu
olarak alerji, gida intoleransindan oldukga farkhdur.

Alerji ve intolerans arasinda birkag¢ temel farkhlik vardir; gida intoleransina sahip olan kisilerde; rahatsiz
edici, can sikici, yasam kalitesini diistren belirtilerle birlikte, siklikla kilo verememe, 6dem, akne, egzama, kasinti
gibi deri rahatsizliklar, bas agrilari, gaz ve siskinlik gibi sindirim sistemi sikayetleri gorulebilir. Fakat gida
alerjisinin neden oldugu gibi yasami tehdit etme potansiyeline sahip degildir. Gida intoleransi durumu zamanla
degisebilir, genellikle bir gida eliminasyon diyetinin uygulanmasi veya bagirsak saglginin iyilestirilmesi yoluyla
Ustesinden gelinebilir, ancak gida alerjisi genellikle dmiir boyu sirer. Alerjik reaksiyon sirasinda viicutta meydana
gelen fizyolojik stire¢ de intoleranstan tamamen farklidir. Alerjik bir reaksiyon, bagisiklik sistemini ve antikor adi
verilen hiicreleri icerir, fakat bu intoleransla alakali degildir. Sag testi, antikor seviyelerini test etmez, bu nedenle
alerji testi icin kullanilamaz.

Bilinen Alerjileriniz

Bilinen bir alerjinizin, gida intolerans testi sonuclarina goére nasil yorumlanacagini gelin birlikte acgiklayalim.

Ornek Olay A

Ornek Olay B

Alerjiniz olan 06ge, gida intolerans test sonuglarinda
“Yiiksek Dereceli Reaksiyon” 6gesi olarak gorinir.

Bu durum bir gida alerjisinin yani sira gida
intoleransiniz oldugu anlamina da gelir. Halihazirda bu
0ge diyetinizde yer almiyorsa ya da Oncesinde
cikarttiysaniz, ilave bir islem yapmaniza gerek yoktur.
Fakat aktif olarak tiiketmeye devam ediyorsaniz, bunu
tekrar degerlendirmenizi tavsiye ederiz. Ancak bu
rapor ile birlikte uygulayacagimiz “Eliminasyon” diyeti
ile birlikte artol tliketilmesini 6nermiyoruz.

Alerjiniz olan 6ge, gida intolerans test sonuclarinizda
“Reaksiyon Yok” 6gesi olarak gérinr.

Bu durum bu 6geye karsi gida intoleransinizin olmadigi
anlamina gelir, fakat bu sonug, mevcut alerjinizin

varhgini  sorgulamaz veya bununla bir celiski
olusturmaz. Tabii ki bu durum, Uriini diyetinize
yeniden eklemeniz gerektigi anlamina

GELMEMEKTEDIR. Daha once alerji ile ilgili olarak
sahip oldugunuz semptomlara veya test sonugclarina
saygl gostermelisiniz. Tekrardan hatirlatalim, Gida
intolerans Testi bir alerji testi degildir.
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Gida Intoleransi Analizi
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Gida tiirlerinin rolii

Yiyecekler, viicuda enerji saglamanin yani sira vitamin ve mineraller seklinde besinler de igerirler.
“Vitaminler ve mineraller”; viicudun gunliik islevleri, saghgi ve refahi icin hayati 6nem tasiyan ylzlerce gorevi
yerine getirmesini sagladiklari icin viicudun temel yapi tasi olarak kabul edilirler. Ayrica, vitamin ve minerallerin;
enerji Uretimi, hormon (retimi, yara iyilesmesi, bagisiklik sistemi fonksiyonu, kan pihtilasmasi ve fetal gelisimi
kolaylastirmak gibi ilave fonksiyonlari da bulunmaktadir.

Asagidaki diyagram, her bir besin maddesinin en zengin kaynaklarindan bir kagina genel bir bakis agisi
sunmaktadir. Bu diyagram rehberliginde, beslenme planinizdan bazi besin 6gelerini gikarirken ilgili besinleri
diger besin kaynaklariyla yerine koydugunuzdan emin olabilirsiniz.

OzrQrz@e@~>
@Er@PzE@-+@
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Gida Intoleranst Nedir?

Gida intoleransi, vicudun belirli bir gidayl sindirmekte zorlandigi durumda ortaya cikar. Gida
intoleransina sahip olmak bas agrisi ve yorgunluk, midede siskinlik, sindirim problemleri gibi semptomlara neden
olabilir. Ayrica irritabl bagirsak sendromu, kronik yorgunluk, artrit gibi kronik rahatsizliklari olan kisiler ile otizmli
kisilerin yasadigl semptomlari arttirabilir.

Gida Alerjisi Nedir?

Gida intoleransi, gida alerjisi ile karistirlmamalidir. Bu test SADECE gida intoleransi icindir. Gida alerijisi
belirtileri arasinda 6ksiruk, hapsirma, burun/goz akintisi yer alir, kasintili agiz/gozler, dudaklarda/ytizde sisme,
dokintuler, egzamanin kotlilesmesi ve/veya astim, hiriltili solunum, solunum glcligu, kusma, ishal ve nadiren
de olsa anafilaksi yer alir.

Test Sonuglarinizin Yorumlanmasi

Sonuglarinizi yorumlanmasi elbette isin en onemli kismi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda size
yardimci olmak icin “Gida intoleransi Sonuclar” béliimiinde “Genel Bakis” sayfasi bulacaksiniz. Genel Bakis
sayfasi, odaklanmaniz gereken maddeler ve almaniz gereken ilgili 6nlemleri 6zetlemektedir. Test edilen tiim
ogeler “Yiksek Dereceli Reaksiyon”, “Orta Dereceli Reaksiyon” veya “Reaksiyon Yok” olarak derecelendirilmekte
olup “Genel Bakis” béliimiinde yalnizca “Yiiksek Dereceli Reaksiyon” veya “Orta Dereceli Reaksiyon” olarak test
edilen 6geleri goreceksiniz. “Reaksiyon Yok” 6gelerine “Ayrintili Analiz” bélimiinden ulasabilirsiniz.

Yiiksek Dereceli Reaksiyon Reaksiyon Yok

Test parametrelerimize gore | Test parametrelerimize gore | Test parametrelerimize gore
vicudunuzun vyiksek derecede | viicudunuzun orta derecede | viicudunuzun reaksiyon
reaksiyon gosterdigi gida | reaksiyon gosterdigi gida | gostermedigi gida maddeleridir.
maddeleridir. maddeleridir.
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Gida Intoleransiniz: Genel Bakis

Yiiksek Dereceli Reaksiyon

Aci Biber Sosu e  Cin Likori e Nar Suyu e  Sari Barbun
Alabalik e Darn e Ordek Bagirsagi e  Sigir Eti

Antep Fistigi e Hurma e Pastirma e Soya Fasulyesi
Balmumu/Kis e Ispanak e Pekmez Ezmesi

Kabag e Kazayag e Salamura Sigir Eti e Tavuk Eti
Bambu Filizleri e Konserve Yumurta (ingiltere) e Yaban Mersini

Brie Fransiz Peyniri

Bu gida maddeleri, fiziksel semptomlara neden olabilecek veya katkida bulunabilecek gida maddeleri

olarak tanimlanmistir.

Bu gida drinlerini tarafimizca yapilandirilacak olan Eliminasyon Diyeti ile glinlik diyetinizden ¢ikarmanizi

tavsiye ederiz.

e Amarant e Kahverengi e Nohut e Sekerlemeler

o Bezelye Alabalik ® Prrasa e Tekila

e Biberiye e Kakao Tozu e Portakal Suyu e Viski

e Deniz e Karides e SariSalgam e Yulaf Unu
Alabalig e Karnabahar e Sogan e  Waxberry

e  Eksi Krema e Kok Birasi e Soya Meyvesi

e laver Deniz e  Kuru tzim Fasulyesi
Yosunu e Mandalina Sati

Bu gida maddeleri, fiziksel semptomlara neden olabilecek veya semptomlar arttirma potansiyeline
sahip gida maddeleri olarak tanimlanmistir.

Yiiksek Dereceli Reaksyion 6gelerinin oncelikli olarak diyetinizden cikarildiktan sonra Orta Dereceli
Reaksiyon 6gelerinin beslenme planinizdan ¢ikarilmasinin degerlendirilmesini tavsiye ederiz.

Ayrica, bu 6gelerin tek baslarina semptomlara neden olmayabilecegi, Orta Dereceli Reaksiyona neden
olan birden fazla 6genin ayni 6glinde veya glin icerisinde tiketimi ile kiimilatif etkisiyle fiziksel
semptomlara yol acabilecegi de dikkate alinmalidir.
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Gida Intoleransiniz: Detayli Analiz

Baharatlar Et Uriinleri icecekler (Devami) Meyveler (Devami)
Aci Biber At Eti Lager Birasi Ayva
Aci Biber (Arnavut) Buffalo Limonata Ayi Uzimii
Aci Biber Sosu Dana Eti Nar Suyu Balsam Armudu
Ada Cayi Domuz Eti Oolong Cayi Beyaz Uziim
Anason Domuz Pastirmasi Papatya Cayi Bogurtlen
Asetik Asit Domuz Sosisi Carkifelek Meyvesi
Biber (Beyaz) Geyik Eti Raki Cilek
Biber (Kirmizi) Hindi Eti Rom Durian Meyvesi
Biber (Siyah) iskembe Rooibos Cayi Elma
Biber (Yesil) Karaciger (Domuz) Siyah Cay Erik
Karaciger (Kuzu) Sampanya Fruktoz
Cemen otu Karaciger (Okiiz) Galya Kavunu
Defne Yapragi Kazayagi Gojiberi
Dereotu Keci Eti Votka Greyfurt
Fasulye Ezmesi Kuzu Eti Yasemin Cayi Guava
Feslegen Moose Geyigi Yesil Cay Honeydew Kavunu
Frenk Kimyonu Eti/Elk Geyigi Yesil Kahve Hurma
Hardal Ordek Eti Cekirdegi incir
Hindistan Cevizi Ordek Bagirsagi Kuruyemisler Jack Meyvesi
Hint Cevizi Ordek Kani Antep Fistigi Karpuz
Istakoz Sosu Pastirma Aycekirdegi Kayisi
istiridye Sosu Salam Badem Kirmizi Uziim
Kakule Salamura Sigir Eti Brezilya Fistig Kizilcik
Karanfil (ABD) Ceviz Kiraz
Kekik Salamura Sigir Eti Cam Fistig Kivi
Kimyon (ingiltere) Findik Kuru Erik
Kisnis Sigir Eti Ginkgo Nut
Kori Sigir Kurutulmus Gozyasl Otu Kus Uzimi
Malt Sirkesi Et Hindistan Cevizi Ligi
Mercankdsk Tavsan Eti Kabak Cekirdegi Limon
Nane Tavuk Eti Kaju Fistig
Paprika Toz Biberi Yabani Tavsan Eti Kavrulmus Findik Mango
Sirke icecekler Kestane Mangosten
Soya Fasulyesi Ale ingiliz Birasi Keten Tohumu Meyvesi
Ezmesi Ananas Suyu Makademya Findig Misket Limonu
Soya Sosu Beyaz Cay Pikan Cevizi Muz
Targin Beyaz Sarap Rezene Tohumu Miirver
Tarhun Bira Su Kestanesi Nar
Tay Biberi Cin Susam Nektarin
Tuz Cin Likori Tath Kestane Papaya
Vanilya Cekirdegi Earl Grey Cayi Yer fistigi Pembe Greyfurt
Yaban Turpu Elma Suyu Meyveler Portakal
Zencefil lhlamur Acai Uzimi Sari Greyfurt
Zerdegal Kahve Avokado Siyah Frenk Uziimii
Kirmizi Sarap Ahududu Seftali
Kizilcik Suyu Alig¢ Meyvesi
Kola Ananas Yaban Mersini
Armut

Kusburnu Cayi

Yenidilinya
Yildiz Meyvesi
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Sebzeler (Ham)

Alabas Lahanasi
Balmumu/Kis
Kabagi

Bambu Filizleri
Beyaz Fasulye
Brokoli

Briiksel Lahanasi
Cin Lahanasi
Domuz Kani Lor
(Kanh Tofu)
Enginar

Gobek Marulu
Golevez-Taro

Kereviz

Kis Mantari
Kivircik Marul
Maydanoz
Salatalik

Su teresi
Tere

Turp

Yaban havucu
Siyah Zeytin
Yesil Zeytin

Sebzeler (Pigmis)

Alabas
Bakla
Balkabagi

Cali Fasulyesi
Deniz Yosunu
Domates
Edamame (Soya)
Fasulyesi

Gobek Marulu
Habenero Biberi
Havug

Hindiba

Ispanak

istiridye Mantari
Jalapeno Biberi
Kabak
Karnabahar
Kestane Mantari
Lima Fasulyesi

test

Ultimate

Sebzeler (Pigmis -Devami)

Kirmizi Dolmalik
Biber
Kuskonmaz
Kaltir Mantan
Lahana

Mantar

Mantar
(Portobello)
Marul (Butter)
Marul (Escarole)
Meksika Fasulyesi
Mercimek

Pancar
Patates
Patlican

Rezene
Roka
Roman Marul

Sari Dolmalik Biber

Sarimsak
Sogan

Soya Fasulyesi
Soya Peyniri
Salgam

Sitaki Mantari
Tath Misir
Tatli Patates
Yer Elmasi
Yesil Dolmalik
Biberi

Yesil Fasulye

Su Uriinleri
Ahtapot
Alabalik
Atesbaligl

Deniz Salyangozu
Deniz Taragi
Denizanasi
Denizkulagi

Dil Baligi

Fime Ringa Balig
Hake

Hamsi

Su Uriinleri (Devami)

Siit Uriinleri (Devami)

Istakoz = Koyun Siti
istiridye = Krem Peynir
Kabuklu Deniz =  Krema
Urtinleri = Kufli Peynir
= Laktoz
Kalamar = Mavi Kafla Peynir
=  Mayonez
Kerevit = Mozzarella
Kilicbahg (Buffalo)
Kirmizi Levrek *  Parmesan (inek)
Kizil Ringa Baligi = Rokfor Peyniri
Kolyoz = Salamura Peyniri
Komdr Baligi
= SitYag
Mavi Midye = Sekersiz
Mezgit Yogunlastirnlmis St
Midye =  Tereyagl
Morina = Tulum Peyniri
Murekkep Baligi = Yayik Alti Suyu
Pisi Bahg = Yogurt
Okyanus Dil Baligi =  Yumurta Beyazi
Ringa Baligi =  Yumurta Sarisi
Sardalya
Sari Barbun
Somon
Ton baligi
Uskumru
Vatoz
Yengeg
Yilanbaligi
Sit Uriinleri

Alfa Laktalblimin
Beta Laktoglobulin
Brie Fransiz Peyniri
Camembert Fransiz
Peyniri

Cheddar Peyniri
(inek)

Eksi Sut

Grek Yogurdu
inek Sutl

Kasar Peyniri
Kazein

Kegi Sutl
Konsantre Sut
Konserve Yumurta
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Ultimate

Tahil Uriinleri

=  Arpa

=  ArpaUnu

=  Beyaz Ekmek

= Beyaz Piring

= Brioche (Fransiz
ekmegi)

=  Bugday

= Bugday Gluteni

=  Bugday Unu

= Bulgur

= Cavdar

=  Cavdar Unu

= Darn

= Dinkel Unu
= Ekili Yulaf
= Gluten

=  Horasan Bugdayi

= irmik

= Kahverengi Piring

=  Karabugday

= Kavuzlu Bugday
=  Kepek Ekmegi

= Kinoa

= K{ltdr Bugdayi
= Kiltdr Cavdari

= Kaltdr Yulafi

=  Makarna

=  Malt

=  Matsa

=  Maya

= Misir Gevregi
= MisirUnu

= Noodle

= Piring

= Piring Patlag
= Piring Unu

=  Tam Bugday

=  Tapyoka Nisastasi

= Tritikale
= Yulaf

= Yulaf Lapasi

Tatlandiricilar
Akcaagac Surubu
Akide Sekeri
Bal
Cikolata (Bitter)
Cikolata (Satlu)
Guar Zamki
Kahverengi Seker
Kakao

Pancar Sekeri
Pekmez
Seker

Yaglar
Hindistan Cevizi
Yagi
Aycicek Yagl
Zeytinyagi
Nane Yagi
Bitkisel Yaglar



Werytest

GIDA DISI URUNLER INTOLERANSI ANALIZI
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Gida Dis1 Uriinler intoleransi Nedir?

Gida disi Urlnler de tipki gida Grlnleri gibi viicudunuzun tepki gdstermesi sonucu bas agrisi ve yorgunluk
gibi semptomlarin ortaya c¢cikmasina neden olabilir. Eger bir hastaliginiz oldugundan slipheleniyorsaniz ya da
alerjiniz varsa lutfen doktorunuza goériiniiniiz. Bu testin bir alerji testi olmadiginin tekrardan altini gizelim. Sahip
oldugunuzu bildiginiz ya da varligindan bilginizin olmadigi polen, toz akari veya kif alerjileriniz bu test ile ortaya
cikacaktir.

Yiiksek Dereceli Reaksiyon Reaksiyon Yok

Test parametrelerimize gore | Test parametrelerimize gore | Test parametrelerimize gore

vicudunuzun vyiksek derecede | viicudunuzun orta derecede | viicudunuzun reaksiyon
reaksiyon gosterdigi gida disi | reaksiyon gosterdigi  gida  disi | gbstermedigi gida disi
maddeleridir. maddeleridir. maddeleridir.

Gida Dis1 Uriinler Intoleransiniz: Genel Bakis

Yiiksek Dereceli Reaksiyon

e  Agarik Mantar e Hint Fasulyesi e Kiyi Mesesi

e Cladospromium Mantari e Japon Darisi e Kizilagag

e Disbudakl Akgaagag e Kanola e Nergis

e Esek Anisi

e At Kestanesi e Kadife e Sigan

e DagArdici e Krizantem e Yaprak Lekesi Mantari

e Formaldehit

% Bu gida disi maddeler, fiziksel semptomlara neden olabilecek veya semptomlari arttirma potansiyeline
sahip gida disi maddeler olarak tanimlanmistir.

%+ Yiksek Dereceli Reaksiyon 6gelerinin oncelikli olarak hayatinizdan uzaklastirilmasini, sonrasinda Orta
Dereceli Reaksiyon 6gelerinin kademeli olarak yasaminizdan ¢ikarilmasini tavsiye ederiz.

% Ayrica, bu 6geler tek baslarina semptomlara neden olamayabilir, fakat Orta Dereceli Reaksiyona neden
olan birden fazla 6genin kiimulatif etkisiyle birlikte fiziksel semptomlara yol agabilir.
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Gida Dig1 Uriinler Intoleransiniz: Detayl Analiz

Aci Bakla Deniz Yosunu Kanaryaotu Peru Zambagi
Agarik Mantar Depolama Bocegi Kanola Puskdlll Cimen Otu
Aglayan incir Deri Kara Akasya Saka Tay
Agacl Dev Kanarya Otu Kara Murver Salyangoz
Akgam Devedikeni Karaagag Sari Sebboy
Alg Agaci Disbudakl Ak¢aagac Karagam Sarica Ari
Altin Basak Domuz Karanfil Sedir
Amerika Duglas Goknari Karahindiba Selam Otu
Disbudagi Dut Calisl Kartal Egrelti Otu
Amerikan Dugin Cigegi Kauguk Sigla Agaci
Gelincigi Egreltiotu Kavak Sivrisinek
Amerikan Kayini Epicoccum Mantari Kazayagi Likra
Anason Esek Arisi Kedi Siyah Kuf
Arap Sakizi Ev Tozu Kedi Kepegi Sinir Otu
Ardig Calisi Ev Tozu Bocegi Kedi Serum AlbUmini Ségit Agaci
Ari Fare Kiyr Megesi Su Kamigi
Armut Agaci Kizilagag Su Mantari
Aspergillus Gardenya Cigegi Kokulu Cayir Otu Suliin Agaci
Mantari Geyik Kopek Simbdl
Aster Cicegi Gine Domuzlari Suplrge Darisl
At Gri Kizilagag Kurtayagi Tozu Sebboy

Gul Kurtbagri Serbetgciotu
At Sinegi GUmis Hus Agaci Kuf Mantari Tahil Biti
Aycicegi Glve Ladin Tilki
Bal Arisi Gulvercin Lateks Timothy Otu
Benekli Agag Hamambocegi Leylak Titrek Kavak
Benjamin Bitkisi Hamster Limon Otu Toz
Bermuda Cimi Hazel Agaci Lotus koka Tuz Otu
Beyaz Ay Hindi TGy Margaret Papatyasi Tatdn
Papatyasi Hint Defnesi Meskit Caliligi Tatln Yaprag
Biber Agaci Hint Fasulyesi Mese Tayli Hus
Bitki Mantari Hint Sakizi Misir TuylG Bal Otu
Brom Hus Poleni Misir Mantari Un kurdu
Biyikbas Ihlamur Agaci Muz Uzun Yulaf Otu
Hayvanlar Isirgan Otu Naylon Yabanarisi
Chaetomium Isirgan Otu Nergis Yabani Cavdar Otu
Mantari ingiliz Cimi Okaliptus Yabani Yulaf
Cladospromium ingiliz Muzlari Ortak Kamis Yapiskan Otu
Mantari ipek Okse Otu
Cin Dari ipliksi Mantar Pamuk
Cam isko¢ Cami Pamuk Tohumu Yasemin
Cavdar Otu italyan Darisi Pamuk YUnu Yer Cami
Cayir Cimeni italyan Selvi Agaci Papagan Tlyl Yildiz Cigegi
Gayir Tilki Japon Darisi Papatya Yonca
Kuyrugu Japon Sediri Papaz kilahi Yosun
Cayir Yulafi Paris Papatyasi Yin
Cayir Yumagi Kammgras Pelin Otu
Cingilla Kan Solucani Penisilin-Kiuf Mantari
Col Faresi Kanarya Cimi
Cuha Cicegi Kanarya Tlyleri
Curuk Kufu

Defne
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HORMONAL DENGE ANALIZI
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Hormonal Denge Nedir ?
Hormonal dengesizlik durumu, kendinizi iyi hissetmemenizin en yaygin nedenlerinden biridir.

Hormon saghgini olumuz yonde etkileyen bircok neden bulunmaktadir. Bunlar, kotli beslenme, kronik stres,
bagirsak florasinin dengesizligi, zayif bagisiklik sistemi, hareketsiz yasam tarzi, genetik ve endokrin bozucu
kimyasallara artan maruziyet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tum bu faktérler hormonal dengesizlige neden
olabilmektedir.

Testinizin bu boliminde herhangi bir sonuc¢ bildirilmezse, liitfen endiselenmeyiniz. Aksine, bu durum
analizimizde herhangi bir hormonal dengesizlik durumunun saptanmadigi anlamina gelmektedir.

Sonuglarinizin Yorumlanmasi

Sonuglarinizin yorumlanmasi elbette isin en dnemli kismi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda size yol
gostermek amaciyla “Hormonal Denge Analizi” béliminde “Genel Bakis” sayfasi bulacaksiniz. Genel Bakis
sayfasi, odaklanmaniz gereken maddeler ve almaniz gereken ilgili dnlemleri 6zetlemektedir. Test edilen tiim
Ogeler “Denge Dis1” ve “Dengede” olarak derecelendirilmis olup “Genel Bakis” bélimiinde yalnizca “Denge Dis1”
Ogeleri goreceksiniz . “ Dengede” 6gelerine “Ayrintili Analiz” bélimiinden ulasabilirsiniz.

Denge Disi Dengede
Test parametrelerimize gore viicudunuzdaki hormon Test parametrelerimize gore viicudunuzdaki hormon
seviyesi dengeli degildir. seviyesi dengelidir.
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Ultimate

Hormonal Denge Analiziniz :Genel Bakis

Denge Disi

e Triiyodotironin (T3)

Sa¢ oOrneginizin test edilmesi ile vicudunuzdaki mevcut hormonal analiz bilgisine ulasmis
bulunmaktayiz.

Bilindigi Uzere az sayida insan hormonal dengesizlige sahip oldugundan, test sonuglarinizda “Denge
Disi” 6gelerin az sayida olmasi sizleri endiselendirmesin.

Hormonal dengesizliklere ¢ok sayida faktér neden olabilir: Bunlar, stres, asir aktif / pasif tiroid, kotu
beslenme, asiri kilolu olma, ilag, gida intoleranslari, kemoterapi, ergenlik, menstriiasyon, hamilelik ve
menopoz olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Burada listelenen tiim 6geler hormonal olarak bir dengesizlige sahip oldugunuzu gosterir ve ideal viicut
agirhgini korumak, egzersiz yapmak ve stresi azaltmak gibi dogal yollarla hafifletilebilir.
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Hormonal Denge Analiziniz: Detayli Analiz

= Foliktl Uyarict Hormon (FSH)
= Luteinizan Hormon (LH)

= QOstradiol

= Testosteron

= Tiroid Uyarici Hormon

= Tiroksin (T4)

= Triiyodotironin (T3)

HORMONAL DENGENIZIN YORUMLANMASI

Folikiil Uyarict Hormon (FSH)

Hipofiz bezi tarafindan retilir. Hem yumurtaliklarin
hem de testislerin islevlerini diizenler. Eksikligi veya
yetersizligi hem erkeklerde hem de kadinlarda ireme
sagligini olumsuz yonde etkiler.

Luteinizan Hormon (LH)

Hipofiz bezi tarafindan Uretilir ve Ureme sistemini
kontrol eder.

Ostradiol (Ostrojen - E2)

Kolesterolden vyapilan bir steroid hormonudur ve
dogal olarak uretilen o6strojenlerin en glgclisudr.
Dizenlemede rol oynar, 6strus ve menstriiel kadin
Ureme dongllerini diizenler.

Testosteron

Testosteron, yetiskin  erkeklere  6zgli fiziksel
ozelliklerin ¢ogundan sorumlu olan bir hormondur.
Uremede, kemik ve kas giiciiniin korunmasinda
onemli bir rol oynar.

Tiroid Uyarici Hormon (TSH)

Tiroid uyarici hormon hipofiz bezi tarafindan uretilir.
Gorevi tiroid bezi tarafindan hormon Uretimini
dizenlemektir.

Tiroksin (T4)

Tiroid bezi tarafindan kan dolasimina salgilanan ana
hormondur. Sindirim, kalp ve kas fonksiyonlari, beyin
gelisimi ve kemiklerin korunmasinda hayati rol oynar.

Triiyodotironin (T3)

Viicudun metabolik hizi, kalp ve sindirim fonksiyonlari,
kas kontrolii, beyin gelisimi ve fonksiyonu ve
kemiklerin korunmasinda hayati rol oynayan bir tiroid
hormonudur.
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BAGIRSAK MIKROBIYOTASI / BAGIRSAK
BAKTERILERI ANALIZI




Werytest

Bagirsak Biyomu Nedir?
Bagirsak mikrobiyomunuzda bulunan iyi ya da kot bakterilerdir.

Bu bakteriler farkh seviyelere bagli olarak sagliginizi olumlu ya da olumsuz ydnde etkileyebilir,
hastaliklar ve vitamin sentezini en aza indirebilir. Vitaminler sadece gidalardan elde edilmez, ayni zamanda
bakteriler tarafindan bagirsakta da uretilir.

Hicbir sonug rapor edilmemisse, litfen endiselenmeyin, bu analizimizde herhangi bir eksiklik tespit
etmedigimiz anlamina gelir.

Denge Disi Dengede
Test parametrelerimize gore viicudunuzdaki iyi bakteri | Test parametrelerimize gore viicudunuzdaki iyi bakteri
seviyesi dengeli degildir. seviyesi dengelidir.




Werytest

Bagirsak Mikrobiyotasi / Bagirsak Bakterileri: Genel Bakis

Denge Disi

Test parametrelerimize gore hicbir 6ge “Denge Disi” olarak tanimlanmamigtir.
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Bagirsak Mikrobiyotasi / Bagirsak Bakterileri: Detayli Analiz

= Asidofilus

= Acidophilus Bifi dus

= Bifi dobacteriumBifi dum

= Escherichia Coli

= Lactobaccillus

= Lactobacillus Reuteri

= Streptococcus Faecium

= StreptococcusThermophilus
= Streptomyces
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Bagirsak Mikrobiyotasi / Bagirsak Bakterileri : Aciklamalar

Lactobacillus Acidophilus

ince bagirsaklarda bulunan bu bakteri, K Vitamini ve
enfeksiyon 6nleyici maddeler lretmesi acgisindan c¢ok
Onemlidir.

Kaynaklar: Fermente sebzeler, lahana tursusu, miso,
fermente peynir, kefir, yogurt, tempeh, tursu, kimchi,
yesil zeytin, sarap ve eksi mayali ekmek.

Streptomyces

Antifungal ajanlarin yapiminda ve enfeksiyonlarin
tedavisinde kullanilir. Bifi dobacterium Bifi dum

Mide {Ulserlerini onarmak icin kullanilir ve kabizlig

durdurmaya yardimci olur.

Kaynaklar: Yulaf ve arpa gibi tam tahillar. Yogurt ve
kimchi gibi fermente gidalar.

Bacillus Coagulans

ishal gibi gastro intestinal rahatsizliklarin tedavisinde
faydalidir.

Kaynaklar: Lahana tursusu, kimchi ve yodurt gibi
fermente gidalar.

Lactobacillus Reuteri
Dogal olarak memelilerin bagirsaklarinda yasayan bir
bakteridir. Organizmanin bagirsaklarini gliclendirir ve

iltihapla savasmaya yardimci olur.

Kaynaklar: Yogurt ve peynir gibi siit diriinleri.

Escherichia Coli

Bagirsaklarda bulunur ve Crohn Hastaligl, Kabizlik,
irritabl Bagirsak Sendromu gibi bagirsak hastaliklarinin
tedavisine yardimci olur. Dogal ortaminda gida
zehirlenmesine neden olmaz

Acidophilus Bifi dus

Laktik asit ve hidrojen peroksit Uretir. Kolesteroli
duslrtir ve kot huylu mayalarin blylimesini onler.
Toksinleri gidererek kan dolasimini temizler ve
bagisiklik sistemini glclendirir.

Kaynaklar: Yulaf ve arpa gibi tam tahillar. Yogurt ve
kimchi gibi fermente gidalar.

Streptococcus Thermophilus

Sindirim sisteminin sagligini koruyarak ishali 6nlemeye
yardimci olur.

Kaynaklar: Yogurt gibi siit liriinleri.
Streptococcus Faecium
Bagirsaklarda bulunur. Burun boslugu enfeksiyonlari,

irritabl  bagirsak semptomlari ve bebek koligi
semptomlarini hafifletmeye yardimci olur.
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SINDIRIM SISTEMI METABOLIZMASI ANALIZI
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Sindirim Sistemi Metabolizmasi nedir?

Viicudumuz, sindirimde kullanilan enzimleri kendi kendine diizenleme konusunda oldukg¢a basarilidir;
ancak, hasta oldugumuzda veya diizenli olarak gida ve gida disi intoleransa neden olan dlrinler ile
cevrelendigimizde sindirim sisteminizin dengesi bozulmaya baslar. Bu durum metabolizmamizi ve kilomuzu
etkileyerek daha fazla yag depolamamiza veya daha az element depolayarak vitamin ve minerallerin daha az
emilmesine neden olabilir.

Sa¢ numunenizi gesitli enzim ve proteinlere karsi test ederek seviyelerini belirledik. Asagida gosterilen
“Denge Disi” 6geler dengesizlik olduguna isaret eder ve sindirim saghginizi olumsuz yonde etkiler. Egzersiz,
saglikh beslenme, saglikli bir ortamda yasamak ve stresin azalmasi vicudunuzun kendisini yeniden
dizenlemesine yardimci olacaktir.

Testinizin bu boliminde herhangi bir sonuc¢ bildiriimezse endiselenmeyin, bu su anlama gelir:
Analizimizde herhangi bir eksiklik veya dengesizlik tespit etmedik.

Sonuglariniz agiklandi

Sonuglarinizin yorumlanmasi elbette isin en dnemli kismi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu konuda size
yol géstermek amaciyla “Sindirim Sistemi Metabolizmasi Analizi” bélimiinde “Genel Bakis” sayfasi bulacaksiniz.
Genel Bakis sayfasi, odaklanmaniz gereken maddeler ve almaniz gereken ilgili 6nlemleri 6zetlemektedir. Test
edilen tim oOgeler ““Denge Disi” ve “Dengede” olarak derecelendirilmis olup “Genel Bakis” bdliminde yalnizca
Denge Disi 6geleri goreceksiniz . “ Dengede” 6gelerine “Ayrintili Analiz” bolimiinden ulasabilirsiniz.

Denge Disi Dengede
Test parametrelerimize gbre vicudunuzdaki enzim | Test parametrelerimize gore viicudunuzdaki enzim
seviyesi dengeli degildir. seviyesi dengelidir.
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Ultimate

Sindirim Sistemi Metabolizmasi: Genel Bakis

Denge Disi

Tripsin ve Kimotripsin

@
0.0

Viicudumuz, sindirimde kullanilan enzimleri kendi kendine diizenleme konusunda olduk¢a basarilidir;
ancak, hasta oldugumuzda veya dlzenli olarak gida ve gida disi intoleransa neden olan driinler ile
cevrelendigimizde sindirim sisteminizin dengesinde dizensizlikler baslar. Bu durum metabolizmamizi
ve kilomuzu etkileyerek daha fazla yag depolamamiza veya daha az element depolayarak vitamin ve
minerallerin daha az emilmesine neden olabilir.

Sa¢ numunenizi ¢esitli enzim ve proteinlere karsi test ederek seviyelerini belirledik. Yukarida gosterilen
degerler test sirecinde Denge Disi olarak tespit edilmis olup bu durum sindirim sagliginizi olumsuz
etkilemektedir. Egzersiz, saglkli beslenme, stresin azalmasi ve saglkl bir ortamda yasamak
viicudumuzun kendisini yeniden diizenlemesine yardimci olacaktir.
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Sindirim Sistemi Metabolizmasi: Detayli Analiz

=  Amilaz

=  Enterokinaz

= Llipaz

= Pepsin

= Safra Tuzlar

= Tripsin ve Kimotripsin
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Sindirim Sistemi Metabolizmasi: Aciklamalar

Amilaz

Karbonhidratlari (nisastalari) daha basit sekerlere
parcalar. Diizensiz seviyeler pankreasi etkileyebilir

Safra Tuzlar

Safra tuzlari hamilelik sirasinda ve viicudun asiri stres
altinda oldugu diger zamanlarda artar. Karacigeri
etkiler ~ve  dizensiz  seviyeler safra  asidi
konsantrasyonlarina neden olabilir.

Enterokinaz

Bagirsak kanalinda bulunan spesifik bir diziye 6zgi bir
enzimdir.

Lipaz

Safra kesesinden gelen safra ile birlikte yaglar gliserol
ve yag asitlerine ayirir..

Pepsin

Proteinin sindiriminden sorumlu enzimdir. Daha
spesifik olarak, pepsin, mide suyuna sef hiicrelerinden
salgilanan pepsinojenden kaynaklanan bir proteazdir.
Dengesizlik durumunda asit reflisiine neden olabilir.

Tripsin ve Kimotripsin

Bu ikisi proteolitik enzimlerdir. Gorevleri ince
bagirsakta proteini sindirmek olarak karsimiza gikar.
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Metal Hassasiyet Analiziniz
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Metal toksisitesi nedir?

Metal toksisitesi, viicudun yumusak dokularinda biylk miktarlarda agir metal birikmesi sonucu ortaya
cikar. Toksisite ile en sik iliskilendirilen agir metaller kursun, civa, arsenik ve kadmiyumdaur.

Genellikle endistriyel ortama maruz kalinmasi, kirlilik, gida, ilag, yanhs kaplanmis gida kaplari veya
kursun bazli boyalarin yutulmasi yoluyla gerceklesir.

Belirtiler, maruz kalinan agir metal tirlerine gore degisiklik gosterir.
Yiiksek diizeyde maruziyetiniz varsa ne yapmalisiniz?

Gunlidk maruziyet seviyenizi dislirmeye calismak olduk¢a 6nemlidir. Cevrenizi, yediginiz gidalari, suyu,
kozmetik ve temizlik Grilinlerini stirekli kontrol ediniz. Viicudumuz, gidalardaki kimyasallar, kozmetik ve temizlik
Urtinleri, kafein, alkol, ilaglar ve hatta kendi hormonlariniz gibi glinlik ¢evrenizdeki maddeleri siirekli olarak
toksinlerden arindirmaya calismaktadir.

Bol miktarda filtrelenmis su icerek, mimkiin oldugunca tam gidalarla beslenerek, islenmis gidalardan
kacinarak, kafein ve/veya alkol tiketimini azaltarak, nikotin kullanimini azaltarak ve duzenli egzersiz yaparak
toksinlerden arinma stireglerinde viicudunuza yardimci olabilirsiniz.

Cevrenizdeki potansiyel kaynaklar

Agir metaller glinlik hayatimizin bir parcasidir ve diisiik seviyelerde maruz kalindiginda viicut tarafindan
arindirildigindan herhangi bir soruna yol acmazlar. Bununla birlikte, metallerle temas edebileceginiz yerler
konusunda daha fazla farkindaliga sahip olmak ve boylece potansiyel maruziyetinizi azaltmaniza yardimci
olmakta blylk fayda vardir.

Gida -

Uriinlerde kullanilan tarim, hasere ve zirai ilaglari gida
Urlinlerinin kirlenmesine yol acabilir. Kirlenmis su,
icerisinde yasayan balik ve deniz Grinlerinin agir
metaller icermesine neden olabilir.

Su -

Suyun icinden gectigi boru tesisati, icme suyundaki
agir metallerin en olasi nedenidir. Bu nedenle
suyunuzu filtrelemek her zaman en iyi ¢6zim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Hava -
Otomobiller, trenler ve wucgaklar gibi araglardan
kaynaklanan kirlilik, solunabilen agir metallerin

artmasina katkida bulunur. Enddstriyel fabrikalar ve
mahsuller Gzerinde bécek ilaci kullanan tarim alanlari
da metallerin soludugumuz havaya karismasina vyol
agar.

Kozmetikler —

Kursun, arsenik, civa, aliiminyum, cinko ve krom; ruj,
beyazlaticl dis macunu, goz kalemi, oje, nemlendirici,
glines kremi, fondoten, allik, kapatici ve g6z damlasi
gibi bircok kozmetik triinde bulunabilir. Bazi metaller
icerige dahil olurken digerleri kirletici role sahiptir.

Temizlik tiriinleri —

Cila, glinllik ev temizlik Griinleri, cok amacli spreyler ve
bocek ilaglari ve pestisitler gibi bahce urinleri agir
metaller icerir.
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Ultimate

Sonuglariniz agiklandi

Sonuglarinizi yorumlanmasi elbette isin en onemli kismi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda size
yardimci olmak i¢in “Metal Hassasiyet Analiziniz” bélimi icerisinde “Genel Bakis” sayfasi bulacaksiniz. Genel
Bakis sayfasi, odaklanmaniz gereken maddeler ve almaniz gereken ilgili 6nlemleri 6zetlemektedir. Test edilen
tim oOgeler “Yiksek Dereceli Reaksiyon”, “Orta Dereceli Reaksiyon” veya “Reaksiyon Yok” olarak
derecelendiriimekte olup “Genel Bakis” béliimiinde yalnizca “Yiksek Dereceli Reaksiyon” veya “Orta Dereceli
Reaksiyon” olarak test edilen 6geleri goreceksiniz. “Reaksiyon Yok” ogelerine “Ayrintih Analiz” boéliminden
ulasabilirsiniz.

ideal olan, metallerin testlerde reaksiyon gdstermemesidir. Ancak “Yiiksek Dereceli Reaksiyon” ve
“Yiiksek Dereceli Reaksiyon” olarak tanimlanan metaller varsa panik yapmayin. Glinlik maruziyeti azaltarak
toksinlerden arinma siireclerinde viicudunuza yardimci olabilir ve viicudunuza ait toksisite seviyelerini
azaltabilirsiniz.

Yiiksek Dereceli Reaksiyon

Test parametrelerine gore, | Test parametrelerine gore, | Test parametrelerine gore,
toksisiteye neden olan  ve | toksisiteye neden olan  ve | toksisiteye neden olmayan ve
vicudunuzun vyiksek derecede | viicudunuzun orta derecede | viicudunuzun reaksiyon

reaksiyon gosterdigi metallerdir. reaksiyon gosterdigi metallerdir. gostermedigi metallerdir.
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Metal Hassasiyetiniz: Genel Bakis

Yiiksek Dereceli Reaksiyon

e Altin e Berilyum e Rodyum

e Magnezyum e Platin

Bu metaller, maruz kalindiginda gézlem altinda bulundurulmasi gereken 6geler olarak tanimlanmistir.
Bol miktarda filtrelenmis su icmenizi, tam gidalar (6zellikle meyve ve sebzeler) acgisindan zengin bir diyet
uygulamanizi, islenmis gidalardan kacinmanizi, kafein ve/veya alkol alimini azaltmanizi, nikotin kullanimini
azaltmanizi ve diizenli egzersiz yapmanizi saglayarak viicudunuzun dogal toksin arinma siireglerine yardimci

olmaniz onerilmektedir.

Bu metallerin ¢ok disik derecede reaksiyona neden oldugu veya hi¢ reaksiyon vermedigi tespit
edilmistir. Vicudunuz, bu metallerin neden oldugu toksinlerden arinma ve kendini bunlardan kurtarma
becerisine sahiptir. Test edilen metallerin tam dokiminii “Detayl Analiz” bolimiinde bulabilirsiniz.
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Metal Hassasiyetiniz: Detayl1 Analiz

Aktinyum Kursun
Altin Lantan
Aliminyum Lehim
Amalgam Lityum
Antimon

Arsenik Manganez
Bakir Molibden
Baryum Nikel
Berilyum Niyobyum
Bizmut Paladyum
Bor Paslanmaz Celik
Bronz Piring

Civa

Cinko Radyum
Demir Rodyum
Disprosiyum Selenyum
Erbiyum Seryum
Europium Silikon
Galyum Skandiyum
Gumis Stronsiyum
iridyum Titanyum
Kadmiyum Tungsten
Kalay Uranyum
Kalay Alasimi Vanadyum
Kobalt Zirkonyum

Krom
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Ultimate

Mineraller ve Besin Maddeleri Analizi
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Diisiik mineral seviyeleri

Gunlik olarak tiketilmesi gereken her mineral icin Onerilen belirli miktarlar vardir. Ancak mineral
gereksinimleri yasam slresi, aktivite diizeyi, stres dilizeyi, saghk kosullari ve ilaglara bagli olarak kisiden kisiye
degiskenlik gosterir. Dustik mineral seviyeleri; diyetle alinan mineral miktari gerekenden az oldugunda veya
minerallerin gidalardan etkili bir sekilde emilimi zorlandiginda ortaya cikar.

Mineral seviyeniz diisiikse ne yapmalisiniz?

Mineral seviyeniz distkse glinliik beslenmeniz ilk akla gelen kavramdir. Bu, mineral veya bitkisel besin
alimini iyilestirmenin en dogal ve en etkili yoludur. Mineraller topraktan gelir ve topragin kalitesi ve zenginligi
arttikga, bir bitkinin mineral yogunlugu da artar. En iyi mineral kaynaklari meyveler, sebzeler, tahillar, bakliyatlar,
kabuklu yemisler ve tohumlardir. Diyetinize bu tir Urinleri dahil ederek bitkisel besinlerden de
faydalanabilirsiniz. Belirli mineraller ve bulunduklar gidalar hakkinda rehberlik icin Gida intoleransi bolimiindeki
'Gida Tirlerinin  Rolii' kismindan faydalanabilirsiniz. ideal olarak minerallerin diyet yoluyla alinmasi
onerilmektedir, ancak ginlik gidalarin ihtiyaci karsilamamasi durumunda mutlaka bir saglk uzmaninin tavsiyesi
ve gozetimi altinda gida takviyelerinden destek alabilirsiniz.

Sonuglariniz Agiklandi

Sonuglarinizin yorumlanmasi elbette isin en dnemli kismi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu konuda size
yol gostermek amaciyla “Mineraller ve Besin Maddeleri Analizi” bélimi icerisinde “Genel Bakis” sayfasi
bulacaksiniz. Genel Bakis sayfasi, odaklanmaniz gereken maddeler ve almaniz gereken ilgili 6nlemleri
Ozetlemektedir. Test edilen tim 6geler ““Denge Disi” ve “Dengede” olarak derecelendirilmis olup “Genel Bakis”
bolimiinde yalnizca “Denge Disi” 6geleri goreceksiniz. “Dengede” 0Ogelerine “Ayrintili Analiz” bdliminden
ulasabilirsiniz.

Denge Disi
Test parametrelerimize goére, viicudunuzdaki mineral | Test parametrelerimize gore, viicudunuzdaki mineral
veya diger besin maddelerinin seviyesi dengeli | veya diger besin maddelerinin seviyesi dengelidir.
degildir.
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Mineralleriniz ve Besin Odeleriniz: Genel Bakis

Denge Disi

e Bakir

Bu minerallerin ve/veya diger besin maddelerinin normal aralikta olmadig tespit edilmistir. Mineral
seviyelerinizin tutarli kalmasini saglamak igin besin agisindan zengin bir giinliik beslenmeyi siirdiirmeye devam
ediniz.
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Mineralleriniz ve Besin Ogeleriniz: Detayli Analiz

= Bakir

= (Cinko

=  Demir

= jyot

= Kalsiyum

= Krom

=  Magnezyum
=  Manganez
=  Potasyum

= Sodyum



Werytest

Viicuttaki Vitaminlerin Analizi
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Diisiik vitamin seviyeleri

Her vitaminin glinlik olarak tiketilmesi tavsiye edilen belirli miktarlar vardir. Ancak vitamin
gereksinimleri yasam evresine, aktivite dlizeyine, stres diizeyine, saglik kosullarina ve ilaglara bagli olarak kisiden
kisiye degiskenlik gosterir.

Distk vitamin seviyeleri, diyetle alinan vitamin miktari alinmasi gerekenden az oldugunda veya
gidalardaki minerallerin viicut tarafindan emiliminde zorlanildiginda ortaya gikar.

Vitamin seviyeniz diisiikse ne yapmalisiniz?

Vitamin seviyeniz dislikse dikkat edilmesi gereken ilk husus glnlik diyetinizdir. Ginlik diyet,vitamin
alimini iyilestirmenin en dogal ve en iyi yoludur. Vitaminler cesitli kaynaklardan gelir, en zengin kaynaklar rafine
edilmemis seceneklerdir. Belirli vitaminler ve bulunduklari gidalar hakkinda rehberlik icin Gida intoleransi
bolimiindeki 'Gida Tirlerinin Roli' kismindan faydalanabilirsiniz.

ideal olarak minerallerin beslenme yoluyla alinmasi dnerilmektedir, ancak giinliik gidalarin ihtiyac
karsilamamasi durumunda mutlaka bir saglik uzmaninin tavsiyesi ve gozetimi altinda gida takviyelerinden destek
alabilirsiniz.

Sonuglariniz Agiklandi

Sonuglarinizin yorumlanmasi elbette isin en dnemli kismi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu konuda size
yol gostermek amaciyla “Vicuttaki Vitaminlerin Analizi” bolimi icerisinde “Genel Bakis” sayfasi bulacaksiniz.
Genel Bakis sayfasi, odaklanmaniz gereken maddeler ve almaniz gereken ilgili 6nlemleri 6zetlemektedir. Test
edilen tim oOgeler ““Denge Disi” ve “Dengede” olarak derecelendirilmis olup “Genel Bakis” bdliminde yalnizca
Denge Disi 6geleri goreceksiniz. “Dengede” 6gelerine “Ayrintili Analiz” béliminden ulasabilirsiniz.

Denge Disi
Test parametrelerimize gore, viicudunuzdaki vitamin | Test parametrelerimize gore, viicudunuzdaki vitamin
seviyesi dengeli degildir. seviyesi dengelidir.
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Vitamin Degerleriniz:Genel Bakis

Denge Disi
e Adenin e CoQ1l0 e Genistein e Likopen
e B13 Vitamini e D3 Vitamini e {zoldsin e Losin
e B5 Vitamini e Flavonoidler e Kolin

Bu vitaminlerin normal araligin altinda oldugu tespit edilmistir. Meyve, sebze, tahil, bakliyat, kuruyemis
ve tohumlar, kaliteli et, balik, yumurta ve sit Grlnleri ile ginlik diyetinizin besin yogunlugunu artirmaya
calisiniz. Her bir vitaminin en iyi kaynaklari hakkinda daha ayrintili bilgi icin Gida intoleransi bélimiindeki 'Gida

Tirlerinin RolU' kismindan faydalanabilirsiniz.

Vitamin seviyelerinizin tutarli kalmasini saglamak icin besin agisindan zengin bir glinliik beslenmeyi

sirdiirmeye devam ediniz.
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Vitamin Degerleriniz:Detayli Analiz

A Vitamini CoQ10 inositol

A1l Vitamini D Vitamini izo-Flavonoidler
A2 Vitamini D2 Vitamini izol®sin
Adenin D3 Vitamini K1 Vitamini
Alfa Lipoik Asit D4 Vitamini K2 Vitamini
Antosiyanidinler DokosaheksaenoikAsit Karotenoidler
Arginin E Vitamini Kolin
Askorbik Asit EikosapentaenoikAsit Kreatin
Asparajin Ellagik Asit Lesitin

B1 Vitamini F Vitamini L-Glutamin
B12 Vitamini Fenilalanin Lif

B13 Vitamini Flavonoidler Lignanlar

B17 Vitamini Folat Likopen

B2 Vitamini Folik Asit L-Karnitin

B3 Vitamini Gallik Asit Losin

B4 Vitamini Genistein Lutein

B5 Vitamini Germanyum Melatonin

B6 Vitamini Glisin Molibden
Betain Glutamin Narenciye Biyo-
Beta-Karoten Glutatyon Flavonoidleri
Biyotin Histidin Omega 3
Bromelain Homosistein Omega 6

C Vitamini Sistein

Zeaksantin
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Katki Maddeleri Analizi
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Katki maddeleri nedir?

Katki maddeleri, bir gidanin gorinimiinii veya tadini iyilestirmek, gidayr korumak ve rafta daha uzun
siire dayanmasini saglamak, gida isleme ve lretimine yardimci olmak, giday stabilize etmek ve yenmesi icin
glivenli tutmak gibi nedenlerle gidaya eklenen maddelerdir.

Baslica katki maddesi tiirleri renklendiriciler, lezzet arttiricilar, tatlandiricilar, antioksidanlar,
emilgatorler, stabilizatorler ve koruyuculardir. Bunlar dogal olabilecegi gibi insan yapimi ancak dogayla 6zdes
veya yapay olabilir.

Sonuglariniz Agiklandi

Sonuglarinizi yorumlanmasi elbette isin en onemli kismi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda size
yardimci olmak i¢in “Katki Maddeleri Analizi” bolimi icerisinde “Genel Bakis” sayfasi bulacaksiniz. Genel Bakis
sayfasi, odaklanmaniz gereken maddeler ve almaniz gereken ilgili dnlemleri 6zetlemektedir. Test edilen tiim
ogeler “Yiksek Dereceli Reaksiyon”, “Orta Dereceli Reaksiyon” veya “Reaksiyon Yok” olarak derecelendirilmekte
olup “Genel Bakis” béliimiinde yalnizca “Yiiksek Dereceli Reaksiyon” veya “Orta Dereceli Reaksiyon” olarak test
edilen 6geleri gbreceksiniz. “Reaksiyon Yok” 6gelerine “Ayrintili Analiz” bolimiinden ulasabilirsiniz.

Yiiksek Dereceli Reaksiyon Reaksiyon Yok
Test parametrelerimize gore | Test sonuglarimiza gore | Test sonuclarimiza gore
vicudunuzun vyiksek derecede | viicudunuzun orta derecede | viicudunuzun reaksiyon
reaksiyon gosterdigi katki | reaksiyon gosterdigi katki | gostermedigi katki maddeleridir.

maddeleridir. maddeleridir.
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Katkir Maddeleriniz: Genel Bakis

Yiiksek Dereceli Reaksiyon

e E173 Aliminyum e E263Kalsiyumasetat, Asetik e  E327 Kalsiyumlaktat (laktik asit
e  E222SodyumhidrojenSilfit Asit Tuzlari tuzlan)

(sulfurdioksit) e E281Sodiumpropiyonat, e E401Sodyumaljinat, Aljinat
e  E223Sodyummetabisiilfit Propiyonik Asit e E904 Shellac

(sulfar dioksit) e E316Sodyum izoaskorbat

e  E230 Bifenil, Difenil

Bu katki maddeleri, fiziksel semptomlara neden olabilecek veya semptomlari arttirabilecek
“Yiksek Dereceli Reaksiyon” o0geleri olarak tanimlanmistir. Bu katki maddelerinin gunlik
beslenmenizden mimkin oldugunca gikarilmasini tavsiye ederiz.

Katki maddelerinin islenmis Grtinlerde bulunma olasiligl daha yliksektir, bu nedenle dogal, tam
gida Urlnleri agisindan zengin ve islenmis gidalarin az oldugu bir diyetle beslenmek ginlik diyetinizden
birgok katki maddesinin gikarilmasini saglayacaktir.

e E110 Giin Batimi Sarisi Fcf e E320 e  E463Hidroksipropilseliiloz

e E141 Klorofiller ButylatedHydroxyanisole bha) e  E464Hidroksipropilmetilseloz
e E155 Kahverengi e E357Potasyumadipat e  E465Etiimetilsellloz

e E284 Borik Asit e  E450 Difosfat, Fosfat

Bu katki maddeleri, fiziksel semptomlara neden olma veya semptomlari arttirma potansiyeline sahip
olanlar olarak tanimlanmistir. ilk olarak Yiiksek Derecede Reaksiyona neden olan maddelerin ¢ikariimasina
oncelik verilmesini sonrasinda Orta Derecede Reaksiyona neden olan maddelerden kaginilmasini tavsiye ederiz.

Katki maddeleri blylk olasilikla islenmis Grlinlerde bulunur, bu nedenle dogal, tam gida durinleri
acisindan zengin ve islenmis gidalarin az oldugu bir diyet uygulamak glinlik diyetinizden bircok katki maddesinin
cikarilmasini saglayacaktir. Ayrica, bu maddelerin tek basina kullaniimasinin semptomlara neden olmayabilecegi,
ancak ayni gin icinde bir dizi Orta Derecede Reaksiyona neden olan katki maddelerinin tiketimi ile kiimulatif
olarak semptomlara yol acabilecegi de dikkate alinmalidir.
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Katkir Maddeleriniz: Genel Bakis devam ediyor.

Belirli bir katki maddesi hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz, kullanabileceginiz cesitli farkli kaynaklar
belirledik. Asagida her bir katki maddesinin tam adini ve ayrintili bilgisini bulacaksiniz.

*Liitfen bu katki maddelerinin hepsinin testte yer almadigini unutmayiniz.

Bu web sitesi, belirli bir katki maddesi iceren markali Urinlerin adlarini vermektedir. Veritabaninda numara
yerine katki maddesinin tam adini kullanarak arama yapabilirsiniz. Ornegin 'Bir Uriin Ara (Search For A Product)'
kismina E951 yerine Aspartam yazmaniz gerekecektir.

Bu web sitesi, katki maddelerinin tam listesi hakkinda ayrintili bilgi sunmaktadir.

E100-E200
E200-E300
E300-E400
E400-E500
E500-E600
E600-E700
ES00-E1000
E1000-E1300
E1400-E1500
E1500-E1525
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Katki Maddeleriniz: Detayli Analiz

=  E100 Kurkumin

=  E101 Riboflavin (vit.b2)
=  E102 Tartrazin

= E104 Kinolin Sarisi

= E1105 Lizozim

=  E120 Cochineal, Karminik
asit, Karmin

= E122 Carmoisine

=  E123 Amaranth

= E124 Ponceau 4r

= E127 EritrosinE

= E128Rot2g

= E129 Allura kirmizi ac

=  E131 Patent bluE v

= E132 Indigo Karmin

= E133 Parlak mavikfcf

= E140 Klorofiller ve
Klorofilinler

= E1410
MonostarchPhosphatE)

= E150 B Silfit IyE

=  E150 C AmonyakKaramel

=  E150 Karamel

= E151 Parlak Siyah

= E1518 GliserinETriasetatE

= E154 Kahverengi Fk

=  E160 A KarotenE(karisik
karoten, beta-karoten)

= E160 B Annatto, Bixin,
Norbixin

=  E160 Kapsorubin

=  E160 E Beta (karotinoid)

= E161 B Lutein

=  E161 GCanthaxanthin

= E162 Pancar Kirmizisi
(betanin)

=  E163 Antosiyaninler

=  E170Kalsiyumkarbonat

=  E172 Demir Oksitler,
Demir Hidroksitler

= E173 Aliminyum

= E174 GUmUs

= E175Altin

= E180 Lithol Rubine

= E200 Sorbik Asit

=  E202Potasyumsorbat,
Sorbik Asit

E203 Kalsiyumkorbat, Sobrik
Asitle islenmis Peynir Ezmeleri
E210 Benzoik Asit
E211Sodyumumbenzoat,
Benzoik Asit
E212Potasyumbenzoat, Benzoik
Asit

E213Calciumbenzoate, Benzoik
Asit

E221 Sodyum sdlfit (kikdrt
dioksit)
E222SodyumhidrojenSiilfit
(sulftrdioksit)
E223Sodyummetabisilfit (stlfar
dioksit)
E224Potasyummetabisilfit
(salfar dioksit)

E226Kalsiyum salfit (salfir
dioksit)
E227KalsiyumhidrojenSuilfit
(sulfurdioksit)
E228PotasyumhidrojensSiilfit
(sulfurdioksit)

E230 Bifenil, Difenil
E232Sodyumortofenilfenat,
ortofenilfenol

E230 Bifenil, Difenil
E232Sodyumortofenilfenat,
ortofenilfenol

E233 Thiabendazole
E249Potasyumnitrit

E250 Sodyumnitrit

E251 Sodyumnitrat
E252Potasyumnitrat

E260 Asetik Asit
E261Potasyumasetat, Asetik
Asit Tuzu

E262Sodyumasetat, Patates
Cipsleri igin Sirke Aromali Asetik
Asit Tuzu

E263Kalsiyumasetat, Asetik Asit
Tuzlan

E270 Laktik Asit

E280 Propiyonik Asit
E281Sodiumpropiyonat,
Propiyonik Asit
E282CKalsiyumpropiyonat,
Propiyonik Asit
E283Potasyumpropiyonat,
Propiyonik Asit

E285Sodyumtetraborat, Borik
Asit

E290 Karbondioksit, Karbonik
Asit

E296 Malik Asit

E297 Fumarik Asit

E300 Askorbik Asit (c vitamini)
E301 Sodyuml-Askorbat
(askorbikasit)

E302 Kalsiyuml|-Askorbat
(askorbikasit)

E304
AskorbilPalmitat/askorbilstearat
E306 Dogal Tokoferoller
(victamin)

E307 Alfa-Tokoferol (tokoferol)
E308 Gamma-Tokoferol
(tokoferol)

E309 Delta-Tokoferol (tokoferol)
E310 Propil Gallat (gallat)

E311 Octyl Gallate (gallat)
E312 Dodesil Gallat (gallat)
E315 izoaskorbikAsit
E316Sodyum izoaskorbat

E321 ButillenmisHidroksitoluen
E325 Sodyumlactate (laktik asit
tuzlari)

E326Potasyum laktat (laktik asit
tuzlari)

E327 Kalsiyumlaktat (laktik asit
tuzlari)

E330 Sitrik Asit
E331Monosodyumsitrat,
Disodyum, Trisodyum
E332Monopotasyumsitrat,
Tripotasyum

E334 Tartarik Asit (I+), Tartarik
Asit

E335Monosodyumtartrat,
Disodyumtartrat
E336Monopotasyumtartrat,
Dipotasyumtartrat
E337Sodiumpotasyumtartrat
(tartarikasitten elde edilen
tuzlar)

E3380rtofosforik Asit, Fosforik
Asit
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E339Monosodyumfosfat,
Disodyum, Trisodyum
E340Monopotasyumfosfat
E341Monokalsiyumfosfat,
Dikalsiyum, Trikalsiyum

E350 Sodyummalat,
SodyumhidrojenMalat
E351Potasyummalat (malik asit
tuzlari)

E352 Kalsiyummalat

E353 Metatartarik Asit
E354Kalsiyumtartrat (malik asit
tuzlari)

E355 Adipik Asit

E356 Sodyumadipat

E363 Suksinik Asit
E380Triamonyumsitrat (sitrik
asit tuzlar)

E385KalsiyumsodyumetilenDiam

in Tetra-Asetat (edta)

E400 Aljinik Asit, Aljinat
E401Sodyumaljinat, Aljinat
E402Potasyumalginat, Alginat
E403Ammonyumaljinat, Aljinat
E404Kalsiyumaljinat, Aljinat
E405 Propilen Glikol Aljinat,
Aljinat

E406 Agar

E407 A EucheumaYosun,
islenmis

test
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E407 Karragenan

E410 Kegiboynuzu Sakizi,
Kegiboynuzu Sakizi

E412 Guar Sakizi

E414 Gumarabic

E415 Ksantan Sakizi
E417 Tara Meal

E418 Gellane

E420 Sorbit, SorbitSyrup
E421 Mannit

E422 Gliserin

E451 Trifosfat, Fosfat

E452 Polifosfat

E460 Seluloz, Mikrokristalin
Seluloz, Seltloz tozu

E461 Metilseliloz

E470 A Sodyum Tuzlar
E470 Yenilebilir Yag
Asitlerinin BMagnezyumlari
E471 Mono ve Digliserit
E472 A Mono ve
Digliseritlerin Asetik Asit
Esterleri
E474Slkrogliseritler

E475 Yag Asitlerinin
PoligliserolEsterleri

E476 PoligliserolPolirisinoleat
E477 Yag Asitlerinin Propan-1,
2-Diol Esterleri

E479 Termo-Oksitlenmis Soya
Yagi
E481Sodyumstearoil-2-Laktilat
E491 SorbitanMonostearat
E620 Glutamik Asit
E621Monosodyumglutamat,
Sodyumglutamat
E622Monopotasyumglutamat,
Potasyumglutamat
E623Kalsiyumdiglutamat,
Kalsiyumglutamat
E624Monoammonlumglutama
t, Amonyumglutamat
E625Magnezyumdiglutamat,
Magnezyumglutamat

E901 Ari Balmumu, Beyaz ve
Sari

E902 Candelilla Balmumu
E903 Karnauba Balmumu
E904 Shellac

E927 KarbanidEkmek
Gelistirici

E938 Argon

E939 Helyum

E941 Sprey Kutularinda Azot
itici Gaz

E948 Oksijen

E951 Aspartam
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Bundan Sonraki Saglikli Adimlariniz !
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Verytest, Siirdiiriilebilir Saghikli Yasama Ac¢ilan Kapiniz Olabilir !

Elinizdeki bu rapor ile viicudumuzu tim yonleriyle kapsamli ve detayli bir sekilde tanima firsatina sahip
oldunuz, peki sonraki adimlariniz neler olmahdir?

Raporun basinda da soyledigimiz gibi, “Verytest” ile sirdurlebilir saghkh bir yasam yolculugunuzun ilk
adimini atmis bulunmaktasiniz.

Bu raporun igiginda saglk uzmaninizin belirledigi sekilde beslenmenizde ve yasam tarzinizda
degisiklikler yapabilirsiniz.
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Bu raporu detayli bir sekilde incelemenizi tavsiye ederiz.

Bazen ihtiyaciniz olan tek sey dogru yonde kiiglik bir itici glictiir. Bu rapor, daha saglikli ve mutlu bir
yasam tarzina giden yolda size yardimci olmak icin tasarlanmistir.

THE BASIC STEP TO REDh
OR ELIMINATE YOUR SYMPTOMS
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Iletisime Geginiz

Eger akliniza takilan herhangi bir soru varsa, litfen danigma hattimiz ve saglk ekibimizle irtibata
geciniz.

info@verytesttr.com

www.verytesttr.com

@ @ ©

@verytest.tr

FERAGAT

Bu rapor yalnizca bilgilendirme amachdir. Herhangi bir beslenme plani veya diyet programi
yapmadan 6nce, mutlaka bir saglk uzmanina danisin. Kendi tibbi ve fiziksel durumunuzu veya
danisanlarinizin durumunu degerlendirmek ve bu rapordaki veya web sitemizdeki herhangi bir bilgi
veya igerikten faydalanma igin mutlaka bir saglik uzmanindan destek aliniz.

RA Diyet Danismanligi A.S. dogabilecek herhangi bir olumsuz durumdan sorumlu tutulamaz.




